gV ER BEG )







Segredos da felicidade a dois

COMO ENCONTRAR A FELICIDADE E VIVER BEM?






D. Rado. Ferreira

Segredos da felicidade a dois

COMO ENCONTRAR A FELICIDADE E VIVER BEM?

00 o SR
%“‘:53’27(? ;PE‘C:N! D
Le ditora

Rio de Janeiro
2019



Segredos da felicidade a dois.
Como encontrar a felicidade e viver bem?

Copyright © 2019, D. Rado. Ferreira
Todos os direitos sdo reservados no Brasil

Impressdo e Acabamento:

Pod Editora

Rua Imperatriz Leopoldina, 8/1110 — Pga Tiradentes
Centro — 20060-030 — Rio de Janeiro

t Tel. 21 2236-0844 ¢ atendimento@podeditora.com.br
editora www.podeditora.com.br

Projeto grafico:
Pod Editora

Revisdo:
O AUTOR responsabiliza-se intei- Pod Editora
ramente pela originalidade e inte-
gridade do contetdo desta OBRA, Imagem de capa:
bem como isenta a EDITORA de www.pixabay.com
qualquer obrigagdo judicial decor-
rente de violagdo de direitos auto-
rais ou direitos de imagem conti- Nenhuma parte desta publicagdo pode ser utilizada ou re-
dos na OBRA, que declara sob as produzida em qualquer meio ou forma, seja mecanico, foto-
penas da Lei ser de sua Unica e ex- cdpia, gravagdo etc. — nem apropriada ou estocada em
clusiva autoria. banco de dados sem a expressa autorizagdo do autor.

CIP-BRASIL. CATALOGACAO-NA-FONTE
SINDICATO NACIONAL DOS EDITORES DE LIVROS, RJ

F44s

Ferreira, D. Rado.

Segredos da felicidade a dois: como encontrar a felicidade e viver bem? /
D. Rado. Ferreira. - 1. ed. - Rio de Janeiro : Pod, 2019.

60 p.:il.; 21 cm.

Inclui bibliografia e indice
ISBN 978-85-8225-227-7

1. Autorrealizagdo. 2. Felicidade. 3. Otimismo. I. Titulo.

19-57024 CDD: 158.2
CDU: 159.942 16/05/2019

Leandra Felix da Cruz - Bibliotecdria - CRB-7/6135




Dedico esta obra a um casal no qual tenho muita admiracdo,
eles estdo casados e morando juntos a mais de meio século, tiveram
18 filhos, perderam 5 e conseguiram criar 13. Eles sio exemplo para
seus filhos e outros casais. Sio meus pais: Oneide Maria da Conceigao

e Paulo Simeao Alves Ferreira.
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Upresentagic

Encontre a felicidade e aprenda a viver melhor. Por que
encontrar? Eu costumo dizer que na maioria das vezes a felici-
dade pode esta proxima de vocé e s6 precisa ser encontrada,
como se fosse uma agulha que esteja escondida dentro da sua
propria casa, mas voce tdo facil deixou de procurar, principal-
mente se voce considera que se trata de algo pequeno. Aqui te-
mos a defini¢do do que seja a felicidade numa relagdo a dois, num
momento em que a maiotia dos casamentos, namoros e relagoes
de amizades estdo em crise, alguns numa pequena, outros numa
propor¢ao maiot.

Tais crises numa relacio a dois, tém seus diferentes mo-
tivos e razoes para deixar a felicidade se distanciar cada vez mais
daquelas pessoas, como um objeto de valor que escapa de suas
maos e cai numa agua corrente. No primeiro momento voce
pode olhar e sentir que ainda pode pegar de volta e a cada minuto
que vai passando voce sente que nao consegue mais. A nio set
que de repente vocé levante a vista e observa que tem um ou
varios atalhos que lhe permite resgatar seu objeto ou até encon-
trar outro no percurso que resolveu fazer. Tais razdes e motivos
de encontros e desencontros serdo identificados, bem como os

segredos da felicidade.

Em meio a tantos movimentos e barulhos das cidades, as
pessoas comegam a viver como se fossem pequenas maquinas
que produzem sua proptia existéncia, sem levar em conta o
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compromisso com o proximo, tais maquinas podem estar mais a
servico do capital do que dos proprios valores humanos.

Nessa busca constante pela felicidade as pessoas se arris-
cam em relagdes a dois, a trés ou mais parceiros. Arriscam-se em
busca de prazeres, bens financeiros e outros artificios, por acre-
ditar que encontrarao o verdadeiro sentido da vida no amanha:
no dia seguinte, no més que vem; no ano que vem; quando pagar
todas as dividas; quando encontrar o verdadeiro amor. E assim
as pessoas continuam em busca de sua felicidade.

Entido o que ¢ a “tal felicidade” que as pessoas tanto bus-
cam e muitas chegam a0 estagio final de sua vida sem reconhecer
ou sem assumir que foi feliz pelo menos um dia de sua vida?

Aqui tratamos o conceito de felicidade como algo que s6
pode ser encontrado pelos que aprendem como encontrar. Uma
vez que se trata de um fenomeno que pode se manifestar através
da realizacdo dos sentimentos de: desejo, paixdo ou amor pelas
pessoas ou coisas. Cabe ao autor explicar separadamente os trés
sentimentos a fim de possibilitar uma compreensao do sentido
global das emotividades ou auséncia delas naqueles que buscam
a felicidade. E cabe 20 leitor interpretar e tomar sua decisao.

Alguns dos segredos que podem levar a felicidade serdo
descritos no decorter desse volume. Levando o leitor a tomar sua
proptia decisdo acerca da sua procura pela felicidade. Assim
aquele que descobre os segredos e encontra a felicidade, tem o
poder de transformar os acontecimentos chegando a saborear o
doce que existe no final do gole amargo de muitos acontecimen-
tos da vida.
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O que € felicidade

Para definir felicidade se faz necessatio entender esse fe-
nomeno em meio as atitudes e relagoes das pessoas: com os ob-
jetos, com lugares ou com outras pessoas proximas ou juntas
numa relacio a dois.

A felicidade € o estado de feliz; ¢ uma qualidade de quem
esta ou ¢ feliz. Felicidade ¢ o contentamento com aquilo que se
deseja e que se espera por um determinado tempo, de modo que:
quanto maior o tempo de espera por essa realizagao, maior é o
estado de contentamento ao se deparar com o esperado.

A felicidade também ¢ um ato de reconhecimento. Assim
s6 ¢ feliz aquele que aprende a reconhecer o lado positivo dos
acontecimentos igual a uma mulher que mistura as sementes mo-
idas dentro de um caldeirdo e num processo artesanal de apura-
¢do, depois de um tempo consegue separar o o6leo da agua.
Aquele que nio sabe reconhecer a felicidade, também nao pode
reconhecer 0 momento em que ela bate a sua porta. Deixando
de sentir e de viver o momento feliz.

Nio ¢ dificil ouvirmos pessoas repetirem a expressao:
“eu era feliz e ndo sabia”. Essa frase revela as verdades de uma
pessoa que s6 consegue reconhecer a felicidade no passado. A
felicidade passa na sua frente em muitos momentos de sua vida,
mas ele nio consegue enxergar.

Para sentir a felicidade ¢ preciso um aprendizado. Tal
aprendizado algumas pessoas vao acumulando com o passar do
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tempo. Outras pessoas, nem mesmo passando o tempo e che-
gando a idade adulta ou a velhice consegue aprender ser feliz.

Ha pessoas que procuram a felicidade nos grandes acon-
tecimentos, por isso comenta com seus conhecidos: “poucas ve-
zes eu fui feliz na minha vida” e relembram os poucos momentos
que sao considerados por ele excepcionais. Também esse tipo de
pessoa nao se considera uma pessoa feliz. Principalmente se for
uma pessoa que nao considera ter grandes conquistas no decot-
rer de sua existéncia.

A felicidade também ¢ um ato de inteligeéncia. Porque é
preciso ser inteligente para sentir a felicidade nos pequenos acon-
tecimentos e enxergar nas pequenas coisas. Por 1sso se nao sou-
ber observar com inteligéncia ndo consegue sentir e viver esse
momento.

As pessoas que passam a vida inteira procurando a felici-
dade e afirmam ndo ter encontrado, sao pessoas que geralmente
sao reconhecidas por suas historias carregadas de um pessimismo
que até contagia as pessoas que lhe escutam.

Ha pessoas que sio como uma arvore bem frondosa da-
quelas que tém muitos galhos e muitas folhas, que ajuda a prote-
ger aqueles que dependem de sua sombra para repousar. As his-
torias contadas por uma pessoa assim sao alegres e otimistas,
portanto, encorajadoras.
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Lembro-me de um rapaz que era reconhecido pelas suas
risadas. Quando um dia soube da morte do seu melhor amigo e
ficou muito triste com o acontecimento, por isso chorou por um
bom tempo na despedida daquele amigo. Para a surpresa de to-
dos, aquele rapaz enxugou as lagrimas e comegou a sortir ao lem-
brar os acontecimentos bons a0 lado de seu amigo ainda vivo,
conseguiu lembrar e contar varios casos em que foram felizes
juntos e por um momento parecia que todos ali esqueciam que
havia uma pessoa morta na sala da casa. E assim os amigos deram
risadas e comecaram a contar historias felizes, um depois do ou-
tro e aquele melhor amigo conseguiu transformar aquela dolo-
rosa despedida num momento mais agradavel.

Dessa forma, podemos reconhecer a presenca da felici-
dade ao encontrar pessoas otimistas, que sabem transformar a
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