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Prefacio

Eil, é vocé mesmo, é contigo que estou falando caro leitor.
Vocé nio vai se arrepender de ler essa obra.
Sua vida nio sera a mesma depois de tocar e ler esse livro.

Irmao, toma posse dessa palavra, é com a autoridade de Jesus
Cristo que convido vocé a fazer uma viagem dentro dessa
obra.

A realidade entre Pais e Filhos é uma proposta para enxergar-
mos como estamos deixando a rotina do nosso dia a dia abalar
a relacao entre pais e filhos.

Neste livro é contado o que realmente acontece na pratica en-
tre pais e filhos e historias veridicas que aconteceram com ou-

tros irmaos.

O autor revela com coragem as principais causas que estao
afetando o relacionamento entre Pais e Filhos.

Pod Editora
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Introducao

Através de uma linguagem simples e objetiva, este livro aju-
dara vocé a fazer uma profunda reflexdo de como estamos tra-
tando os relacionamentos entre pais e filhos, citando casos pra-
ticos que acontecem nestas relagoes.

Serao, assim, mostrados certos caminhos para que se tenha
entendimento de como enfrentar os conflitos que surgem nessa
realidade entre Pais e Filhos.

Ele te ajudara a se libertar de algumas atitudes erradas que
tomamos quando agimos com o0 N0SsO cOragao e NAo escutamos
a voz de Deus.
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1. Como entender nossos filhos

“Cada manhd ele desperta meus ouvidos para
que escute como discipulo”.
(Isaias 50, 4).

Quebra-cabega significa aquilo que preocupa, inquieta, um problema
complicado on algo que incomoda alguém.

Colocaremos uma pega por capitulo, e, gradativamente,
montaremos esse quebra-cabeca para refletirmos sobre tudo o
que esta nos preocupando e oferecendo caminhos para serem
analisados na relacao entre pais e filhos.

Nossa primeira peca ¢ para tentar entender os nossos fi-
lhos. Oug¢amos a voz do Senhor como pede o profeta Isafas,
que estejamos sempre atentos ao que ele tem a nos dizer.

Entender nossos filhos é uma dessas pegas; para compre-
endé-los precisamos participar da vida deles, nao querendo que
ele faga o melhor para nds, e sim aprender a respeitar a sua opi-
nido, e, para fazer isso, precisamos entrar no seu mundo.

E muito mais cobmodo para nds os presentear com um Zablet
ou um celular e deixa-los ocupados, e com isso nao precisarao
da atencdo que necessitam: essa ¢ a realidade.

Reflitamos sobre esses fatos, pois sabemos que isto é
verdade, conquanto fingimos que sequer estamos vendo porque
esta sendo comodo para cada um de nés.

Irmaos, é um desafio para nds pais nos dias de hoje criar
nossos filhos — por toda a evolugao tecnoldgica que invadiu
nossa casa e as nossas famfilias.

S6 que, com o passar do tempo, acabamos deixando eles
viciados, alienados em ficar parados a maior parte do tempo no
contato com esses aparelhos.
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Depois nao adianta ficar falando: “eles ndo saem desse ce-
lular” —, pois, como diz a expressao popular, “é chover no mo-
lhado”. Temos que mudar a nossa visao de pais e entender qual
a razao de nossos filhos estarem cada vez mais buscando esses
caminhos.

U certo dia, Kenpri Soline, pedreiro que trabalha por conta pripria,
estava trocando o registro do chuveiro da casa da sua mae e Jeni Lynt, sen
sobrinho, um jovem de 16 anos, bom garoto, respeitador, estava lhe aju-
dando, ele que fica guase o dia todo no celular.

Kenpri pedin para quebrar o piso e retirar a massa que estd perto do
registro, e, receoso, repetiu novamente para ele, “so quebrar o piso e retirar
a massa’”.

Kenpri foi comprar as pegas para trocar o registro. Depois de dez mi-
nutos, voltou. Irmaos, quando entrou no banbeiro, ndo acrediton no que
vin, Jeni tinha derrnbado a parede quase toda; quando olhon aguele buraco,
disse: tu és doido Jeni, era s para guebrar o piso e a massa. Jeni disse que
entenden para quebrar o piso, a massa e a parede; resumindo, o servico que
iria durar no mdximo uma hora, duron o dia todo.

Essa falta de atenc¢ao de Jeni e de outros jovens vém acon-
tecendo hoje, com certeza, pelo excesso de horas que eles ficam
conectados a jogos e redes sociais, pois tudo em excesso nao
faz bem.

Precisamos rever a nossa aten¢do com os nossos filhos,
caso contrario, teremos que conviver com essas cenas desastro-
sas como foi a de Jeni.

Hoje, nossos filhos estdo trocando as brincadeiras de ruas,
estas que fizeram parte da nossa infancia em que exercitavamos
o corpo praticamente o dia todo, para ficar jogando no celular
ou visitando as redes sociais.

Certamente, cada um de nos, na nossa infancia, ja partici-
pou de algumas brincadeiras de ruas, lembram-se delas?

Pique-bandeira,
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Pique-esconde,

Taco,

Pipa.

Bola-de-gude e

Futebol,

Dentre outras.

Pergunto a vocés; o que pode estar tirando nossos filhos
das brincadeiras de ruas, e cada vez mais eles se viciarem em
jogos, mensagens, redes sociais etc.?

Cito trés possiveis causas:

A primeira é o desaparecimento dos campinhos em que
passavamos a maior do tempo fazendo a maioria dessas brinca-
deiras; é o caso também das ruas onde o transito nio era tao
intenso como hoje.

A segunda ¢ a violéncia, esta que cada vez mais faz as pes-
soas temerem por deixar seus filhos na rua.

A terceira, talvez seja a principal, a nossa auséncia como
pais, pois nao nos esforcamos para passar essas brincadeiras adi-
ante porque, para brincar com eles, precisaremos estar juntos e
nao temos tempo para isso: estamos comprometidos com o
“trabalho, televisao a cabo, mensagens, redes sociais etc.”

Os pais precisam reconhecer a sua auséncia quanto ao de-
senvolvimento de seus filhos.

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE/2015)
mostra dados preocupantes. Grande parte dos pais ou respon-
saveis nao acompanha, nem supervisiona adequadamente o de-
senvolvimento educacional dos filhos com idade entre 13 a 17
anos.

Segundo o levantamento, 27,35% dos pais nao sabem que
os filhos faltaram a escola nos ultimos 30 dias. Outros 20,5%

desconhecem o que esses jovens fazem durante o tempo livre.
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Também chama a atengdo o fato de que 51,35% dos responsa-
veis nao verificam se as tarefas escolares foram cumpridas. Ja
32,9% dos pais nao entendem os problemas e as preocupagoes
dos filhos.

Pais, as informagoes estdo as nossas vistas, s6 nao enxerga-
mos se nao quisermos. Estamos contribuindo para que nossos
filhos fiquem cada vez mais preguicosos, nao fazendo durante
o seu dia nenhuma atividade fisica, ou melhor, esqueci, estao
fazendo sim: exercitando os dedos para mexer no celular, tablet
etc.

Fiquemos atentos a isso porque ao longo do tempo pode
tal realidade afasta-los:

Dos relacionamentos sociais (conbecer colegas e fager amizades),

De conbecer as brincadeiras de ruas.

E podendo, com o passar do tempo, tornar esses jovens
irritados, ansiosos, sem paciéncia, nao conseguindo se concen-
trar, estressados, e podendo ainda chegar a algo pior como a
depressio.

Incentive seus filhos a fazer alguma atividade fisica. Dentro
do possivel, faca com eles; no comego vai ser dificil, mas depois
de pegar o ritmo, eles vao se sentir mais dispostos.

Em outra pesquisa do IBGE, os jovens e adultos com 15
anos ou mais de idade que nio praticavam qualquer tipo de es-
porte ou atividade fisica somavam 100,5 milhées em 2015. O
numero equivale a 62,1% da populagao de 161,8 milhdes de
brasileiros nessa faixa etaria.

Mas nada esta perdido para aquele que cré em nosso Senhor
Jesus Cristo; precisamos pedir a ele sabedoria e discernimento
para entender nossos filhos e ajuda-los a sairem desse ciclo vi-
cioso que assola essa juventude.
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Devemos deixar-se guiar pela voz do Senhor como pede o
profeta Isaias, devemos nos colocar em oragiao e esvaziar as
nossas mentes das preocupagdes do nosso dia a dia.

Como ficar com a mente tranquila para ter esse encontro com Deus?

Com todas as atribui¢des que ainda ndo conseguimos nos
desvincular, é dificil obter essa tranquilidade, mas se colocarmos
para Deus em oracdo com for¢a e vontade, alcangaremos o que
desejamos.

Oremos para Deus, mesmo que vier a vontade de parar;
continue, persista e fale com Deus para que cle afaste a distra-
¢do, a preguica e permita que voce prossiga na oragao, e logo
percebera a presenca do Espirito Santo lhe ajudando.

Pois acontece na maioria das vezes que, quando nos colo-
camos em oragdo, comega a vir o sono e a vontade de encerrar
a oragio. F com perseveranca que através de Deus entendere-
mos o que nossos filhos precisam.

Coloquemo-nos na presenc¢a de Deus e em oragao para ten-
tar entender como lidar com os nossos filhos, mas pode ser que,
no fundo de nossos coragdes, gostemos de ouvir o que ¢ inte-
ressante para nos: é esse egoismo que dificulta o nosso entendi-
mento para enxergar qual é a realidade que vive hoje nossos
filhos.

Isso requer uma reflexdo profunda do modo como se co-
locamos para Deus. Devemos primeiramente endireitar a nossa
conduta antes de pedir a Deus que nos atenda em nossas ora-
coes.

Deus sempre vai nos mostrar o caminho mais adequado
para os nossos filhos, mas precisamos estar com o cora¢io
aberto para orarmos para ele.

Se ndo conseguimos abrir 0s nossos coragoes, torna-se
muito dificil de entender o que ele deseja para os nossos filhos.
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Nessa intimidade que temos com Deus através da oracio,
precisamos estar mais atentos sobre o que ele nos diz, sendo
corremos o risco de fazer oragdes mecanicas em que apenas re-
petimos as palavras quase todos os dias.

Devido a esse abismo entre nés e Deus, ficamos meio per-
didos na orientacao de nossos filhos, apesar de nao admitirmos isso.

A consequéncia disso é a que comegamos a travar um em-
bate entre o que desejamos ouvir e a vontade de Deus. En-
quanto isso, nossos filhos continuam levando a mesma vida sem
ter uma dire¢ao de Deus e, caso ndo estejamos conseguindo en-
tender o que Deus nos fala, como poderemos colocar em pra-
tica os caminhos que ele nos envia?

Esse distanciamento da dire¢do de Deus faz com que mui-
tas das vezes nos desgastemos com os nossos filhos, e assim

nos perguntamos:

Por que eles nao enxergam o bvio?

Como nao se importam com esse caminho tao simples de ser seguido?

E cada vez que nos deparamos com essa falta de perseve-
ranca deles, isso nos perturba e, se nao tivermos a for¢a do Es-
pirito Santo, poderemos desanimar, achar que nao adianta falar
com eles e comecar a murmurar, dizendo:

E muito difici,
Nao estd valendo a pena se desgastar...

Mais tarde eles vao nos dar razao.
E se tomarmos esse rumo no nosso relacionamento com

eles, estaremos os prejudicando, pois estarfamos nos deixando
vencer, nao adiantando ficar repetindo todas essas murmura-

18



¢des, pois, além de ndo resolver, ainda conseguiremos desagra-
dar a Deus.

Afastemos esses pensamentos de nossas mentes, pois uma
vitoria é mais saborosa quando superamos as dificuldades que a
luta proporciona.

Esta ¢ uma luta constante, pois precisamos identificar ma-
neiras de resolver essa situacio.

Sebast Stinder ¢ um morador de rua que anda com dificuldade por
causa de um derrame, vive de doagao e venda de doces nos pontos de onibus
(ele agnardava uma pericia para conseguir se aposentar por invalideg).
Num dia de exctremo estresse, ele me diz que nao aguentava mais essa vida,
pois era sofrimento todos os dias, sendo o principal deles nao saber se terd
algnma refeicao. Falei a ele que nao desanimasse e nao deixasse ceder ds
tribulagaes.

E, nesse momento, peguei a biblia e li uma passagem para ele em que
Panlo, inspirado pela forca do Espirito Santo, nos escreven algo apropriado

para enfrentar essa situagdo:

"Quem nos separard do amor de Cristo? A tri-
bulagdo? A angustia? A persequicGo? A fome?
A nudez? O perigo? A espada? Realmente, estd
escrito: Por amor de ti somos entregues a
morte o dia inteiro; somos tratados como gado
destinado ao matadouro”.

(Romanos 8, 35-36).

Alguns meses depois encontrei com ele, estava aliviado, pois tinha con-
seguido se aposentar e assim conseguiria sair da rua. Lembrei a Sebast o
quanto foi bom ter suportado esse momento dificil de sna vida e gue a ajuda
de Dens nunca vem antes, nem depois, vem sempre na hora certa.

Que sigamos esse exemplo de Sebast para conseguirmos
vencer as barreiras que nos impedem de criar nossos filhos com
a direcao de Deus.
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Precisamos estar em oragdo para que ele aja em nos, e com
certeza Deus também visitara os coragoes de nossos filhos para
que nossas palavras enviadas para eles nao sejam vazias e sem
um fundamento.

Irmaos, ouvir a palavra de Deus e coloca-la em pratica exige
de nés fazer um intenso raciocinio das nossas atitudes, quantas
vezes sufocamos nossos filhos com o nosso modo impulsivo
de agir?

E corremos o risco de estar jogando por agua abaixo os
projetos que desejamos para os nossos filhos, pois o projeto
pode estar errado, ele pode ser bom para nds e nao para os nos-
sos filhos, e o Senhor quer nos alertar para termos esta sensibi-
lidade, porque ele conhece o nosso convivio e sabe que ainda
nao entendemos o que nossos filhos necessitam.

Além de nao ouvir o Senhor, ndo estamos nos esforcando
para entender nossos filhos, ou seja, fazer nossa parte de pais,
ajudando-os quando for preciso e encontrando tempo para di-
alogar.

Eles tém pouca experiéncia e podem estar confusos com
tanta informagdo que jogamos para eles, e sem a direcao de
Deus, conseguimos fazer a proeza de deixa-los ainda mais de-
sorientados.

Entender os nossos filhos requer um pouco mais de dedi-
cagdo da nossa parte, abdicando de algumas tarefas que nos
ocupam, como:

O excesso de trabalho,

A nossa vida social,

Preocupagies demasiadas com os problemas da vida,

Ocupagdes com tarefas desnecessarias.

Como podemos entender o que eles querem, desejar que se
concentrem nos seus estudos e nas suas tarefas, se nés nao con-

seguimos dar o exemplo para eles?
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Se pararmos para refletir um pouco, veremos que estamos
cobrando de nossos filhos coisas que também nao conseguimos
realizar, e eles com certeza nao conseguirao assimilar o que que-
remos para vida deles; entdo se mostra necessario que possamos
rever as nossas atividades que fazemos durante o dia.

Numa pesquisa global realizada pela AVG Technologies,
em 2016, os filhos se sentem trocados por smartphones dentro
de casa. O estudo mostrou que, em compara¢ao com outros pa-
ises, os pais brasileiros sdo os que mais usam dispositivos mo-
vels em excesso. A pesquisa apontou que 87% dos filhos ficam
descontentes com essa situacao. Entre as criancas entrevistadas,
56% afirmaram que confiscariam os dispositivos moéveis dos
pais se pudessem.

Os filhos afirmaram que frequentemente os pais se dis-
traem usando o aparelho enquanto conversam com eles. No le-
vantamento, 32% dos menores entrevistados afirmaram que se
sentiam desprezados quando isso acontece.

Sejamos exemplos para os nossos filhos, eles precisam de
atencao, e eles com certeza nos ouvirao mais, perceberdao essa
mudanga em nos, € que Nao estamos preocupados somente com
seus estudos, em controla-los.

Essa é a nossa missao, estar perto de nossos filhos, mos-
trando, em agGes, que nossas atitudes nao sao isoladas, mas sio
baseadas na vontade de Deus, nos encontros diarios e nas refle-
x0es que fazemos com ele.

Entao, irmaos, que possamos estar vigilantes para tentar en-
tender nossos filhos e entregar a vida deles ao nosso Senhor
Jesus Cristo.

Serd que estamos onvindo o que Deus quer para os nossos filhos?
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Oremos:

Desligo-me de tudo nesse momento e peco que o Senhor envie sobre
mim o ten Espirito.

Senhor, visita men coragdo para que eu possa compreender melhor o
que nossos filhos precisan.

Retira de mim todo o egoismo e a acomodago.

Torne meu coragio puro e, por favor, eu te clamo: nio me deixe guiar
05 filhos com os meus pensamentos.

Qute eu nao possa me perder em minbas ocupagies do men dia e ajude
a estar mais perto dos nossos filhos.

Abra minbka mente para que en entenda o gue o Senhor quer para
cada um deles.

Awmiém.
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2. Adquirindo confianca do seu filho

“Daniel, homem de predilecdo, disse-me ele,
presta ateng¢do que vou te dirigir. Levanta-te,
pois tenho uma mensagem a te confiar”.
(Daniel 10, 11).

Ja entendemos como ¢ importante ouvir o que Deus quer
para os nossos filhos, agora precisamos ganhar confianga do
nosso filho.

Adguirir confianga ¢ mais nma peca nesse quebra-cabega para nos
ajudar no convivio com os nossos filhos.

Confianga no nosso dicionario significa lealdade, fé, crédito.
Serd que estamos contribuindo para merecermos ter crédito com eles?

E uma pergunta dificil de ser respondida por tudo que es-
tamos vivendo junto com eles, mas nunca é tarde para rever
nosso modo de lidar com nossos amados filhos.

Precisamos ficar atentos ao que nossos filhos fazem, falam
e sentem, nao de um modo investigativo que faz violarmos sem
ética e respeito a sua privacidade, e sim de uma forma amiga de
quem esta disposto a ouvir o que estio sentindo; nao para julgar
ou criticar, mas para que eles percebam que podem confiar em
nos.

Para conquistar essa confianga, sugiro que sigamos o que
Deus diz para o Profeta Daniel ao ver uma apari¢io em que o
Senhor tinha enviado um anjo para reanima-lo, pois estava sem
confianca na sua vida.

O Senhor sempre terd uma mensagem para lidarmos com
nossos filhos, nos coloquemos a sua disposi¢ao e fiquemos o
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mais proximo que pudermos de sua palavra e ele nao nos aban-
donara.

E nessa luta que enfrentamos para que nossos filhos con-
fiem em noés, é necessario ter intimidade com eles, sendo im-
portante fazermos alguns questionamentos:

Por que os nossos filhos nao partilham conosco a sua vida?

Por que eles nao se abrem?

Por que nao dividem as suas alegrias e tristezas conosco?

Por que gostam sempre de sair sem a nossa companhia?

Irmaos, nao deixem de refletir sobre essas perguntas, elas
sao reais nessa relagdo que vivemos com eles.

Podemos nao estar permitindo que eles se aproximem de
nobs, e precisamos fazer isso o mais rapido possivel para merecer
a confiancga deles e nao deixar que eles possam confiar em quem
nao tem nenhuma responsabilidade sobre a vida deles.

O caminho ¢ reaprender a lidar com nossos filhos, demons-
trar carinho e paciéncia; nao quero dizer que nao devemos cor-
rigi-los e muito menos deixar de mostrar disciplina e a nossa
autoridade diante deles quando for necessario.

Estou falando de nao ser arrogante, radical, violento e prin-
cipalmente niao perceber ao que acontece com eles. Nao pode-
mos contribuir para que nossos filhos se afastem de nos.

Pense bem, ninguém consegue ser criticado a todo o mo-
mento, dar uma sensa¢iao que niao se consegue fazer nada di-
reito. E preciso ouvi-los e conhecer mais de perto o que estio
necessitando. E deve ser muito dificil para eles ndo serem ouvi-
dos.

Temos que trazer nossos filhos para o nosso lado, fazendo
com que eles se sintam a vontade quando tiverem algo de sua
vida para ser partilhado conosco.

Nao ¢ assim em nosso trabalho e na nossa vida. Nés nao
nos abrimos para qualquer pessoa, precisamos ter simpatia com
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ela, sentir confianga para partilharmos as nossas alegrias, triste-
Zas € preocupagoes.

Que tenhamos essa sensibilidade com nossos filhos, enten-
dendo que ¢ necessario que eles sintam em nés a mesma von-
tade que eles tém de partilhar os seus problemas como normal-
mente fazem com seus amigos.

Nossos filhos precisam acreditar que nao queremos afasta-
los da diversao, das coisas boas da vida (apesar de que muitas
das vezes fazemos isto, atrapalhando o seu desenvolvimento so-
cial e a sua liberdade de fazer experiéncias novas).

Que nos esforcemos no modo como tratamos nossos fi-
lhos, para que eles possam se sentir a vontade de dividir co-
nosco as suas experiéncias de vida.

Para que isso acontega, precisam acreditar em noés, confiar
que iremos apenas ajuda-los e aconselharmos com a sabedoria
que Deus nos deu.

Enquanto nido temos a intimidade que gostarfamos com
eles, temos que resolver algumas situa¢des que surgem, por
exemplo, as vezes nos deparamos com nossos filhos pedindo
para sair, se divertir, e de imediato ja surge em nossas mentes
uma infinidade de questionamentos para serem feitos a eles:

Com quem vai?

Onde vai?

Qunal ¢ o evento?

Que horas pretende voltar?

Quanto em dinheiro vio nos pedir para gastar?

E se pensarmos bem, sdo tantas perguntas que deve ser des-
gastante para eles nos pedir para sair, e, para alguns filhos que
sao muito timidos, pode causar uma repressao a sua vontade de
se divertir.
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