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Apresentacao

Este trabalho tem a ousadia e intencdao de comparti-
lhar algum conhecimento a quem estiver interessado nas
leis espirituais ou universais.

No decorrer dos dltimos anos, passei a anotar algumas
frases ou mesmo textos de livros que ia lendo e faziam al-
gum sentido para mim. Agora os compartilho, procurando
colaborar com as pessoas, como portas que se abrem para o
autoconhecimento mais profundo e consciente.

As Leis Universais ou Espirituais existem para expres-
sar uma ordem mais elevada, que reflete a mecanica do
Universo, acompanham a nossa existéncia e, caso consiga-
mos compreendé-las, poderemos melhorar a nossa vida.

Infinitas sdo as Leis que governam o Universo do mi-
cro ao macro em cada dimensdo e elas se modificam con-
forme a evolucdo, mas algumas estdo a noés relacionadas
mais diretamente e sdo elas que podem nos orientar, estan-
do interligadas ao nosso destino e ao nosso aprendizado,
nao levando em conta raca ou credo, pois tudo é um.

A caminhada é longa, pois a vida é eterna e quanto
mais pudermos aprender, nos observarmos e irmos nos mo-
dificando, nos aprimorando, mais facil vai-se tornando a
nossa existéncia.
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Frases no tempo

Acredito que algumas frases podem enriquecer e alte-
rar a nossa trajetoria.

Pense nisso...

“Quando, nesse distante futuro terrestre, a verdade se
ocultar na ficcdo, sabei que a hora do nosso reencontro
estarad mais perto do que longe”.

(Matrix?!)

Jornada da Alma - 0 Livro de Menfis, pag. 33

Através do DVD “Olho de Horus”, tem-se conhecimen-
to que o Ciclo Cosmico tem a duracdo de 25.920 anos, o
que nos possibilita 770 encarnagdes por todas as situacoes
de vida, percorrendo as doze casas do Zodiaco.

Segundo o livro “A Vida Oculta e Mistica de Jesus - As
Chaves Secretas de Cristo”, muitas respostas se encontram
no Universo, no firmamento, no céu. Nele é mencionado
que cada ponto Cardeal corresponde a trés casas do Zodiaco
e as estacdes do ano, da seguinte forma: trés signos de Este
seriam a primavera, os de Oeste corresponderiam ao outo-
no, os do Sul ao Verao e os do Norte ao inverno. Fica-se
sabendo também que as constelacdes do Zodiaco relaciona-
das ao bem e a Luz sao o Cordeiro, o Touro, GEmeos, Can-
cer, Ledo e Virgem. Os signos da Balanca, o Escorpido, o
Sagitario, o Capricérnio, o Aquario e o de Peixes, sao consi-
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derados do mal e das trevas por estarem relacionados ao
despojamento da natureza.

Através do estudo da Cabala, observa-se que cada
uma das 10 Sephirot que compdem a Arvore da Vida, tem
um nome diferente de Deus e que cada uma corresponde a
um dos 10 mandamentos, assim como estdo relacionadas a
situacdes de nossas vidas.

No livro “Jesus e a Cabala Mistica - Chaves para o
Reino”, sabe-se que além dos 10 mandamentos, foram pas-
sados 613 preceitos, sendo 365 negativos e 248 positivos e
que serviriam de orientacdo a humanidade, a qual é forma-
da, aqui na terra, pela vermelha, negra, amarela e branca.
Ao se classificar povos como raca é que se originaram as
confusoes.

No Eneagrama, estudo baseado nas cartas do Taro,
tem-se conhecimento de vinte e duas leis principais e na
Numerologia nos sao indicadas dezessete leis.

“Nesse momento, para a maioria inconsciente dos se-
res humanos, o caminho da cruz ainda é o Gnico caminho.
Eles s6 irdao acordar através de mais sofrimento, e a ilumi-
nacao, como um fenémeno coletivo, serd precedida por
grandes revolucoes. Esse processo reflete o funcionamen-
to de certas leis universais que governam o crescimento
da consciéncia e ja previsto por alguns videntes. Ele é
descrito, dentre outros lugares, no Livro ‘As Revelacoes ou
Apocalipse’, embora disfarcado em uma simbologia obscura
e algumas vezes incompreensivel. Esse sofrimento nao é
imposto por Deus, mas pelos proprios humanos, assim
como por certas medidas defensivas que a Terra, que é um
organismo vivo e inteligente, vai adotar para se proteger do
ataque furioso da loucura humana”.

(0 Poder do Agora - Eckhart Tolle, pag. 218)
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“Mas, Deus nao criou seres tendo por destino perma-
necerem voltados perpetuamente ao mal. Apenas os criou a
todos simples e ignorantes, tendo todos, no entanto, que
progredir em tempo mais ou menos longo, conforme decor-
rer da vontade de cada um. Mais ou menos tardia; pode ser
a vontade; do mesmo modo como ha criangas mais ou me-
nos precoces, porém, cedo ou tarde, ela aparece, por efeito
da irresistivel necessidade que o espirito sente de sair da
inferioridade e de se tornar feliz”.

Sao Luis (O Livro dos Espiritos - Allan Kardec - pag.
464, pergunta 1006)

“...nascer na carne, ja € um mal em si mesmo, do qual
ninguém tem culpa, mas sim responsabilidade.”

“...deu todos os eus em Deus...”

Jornada da Alma - Livro do Futuro - pags 193 e 198

“...um sentimento de alegria e de intimidade com
aquilo que vocés chamam de Deus.”

Ariel (Entrevista com um Anjo - Stevan J. Thayer e
Linda Sue Nathanson, pag. 252, pergunta 123)

“Se as pessoas tivessem mais nocao de coletividade a
vida seria mais facil, pois contribuir ndo é fazer favor para o
outro; é tentar melhorar a qualidade de vida de todos”.
Paulo de Avila Scharlack/Selecoes

“Somente os fracos precisam levar vantagem em tudo.
Os fortes optam pela cidadania, onde o bem-estar coletivo
supera o interesse de cada um.

Anonimo

A Ciéncia e a Religidao nao puderam, até hoje, enten-
der-se, porque, encarando cada uma as coisas do seu ponto

de vista exclusivo, reciprocamente se repeliam. Faltava com
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que encher o vazio que as separava, um traco de unidao que
as aproximasse. Esse traco de unido estd no conhecimento
das leis que regem o Universo espiritual e suas relagdes
com o mundo corpdreo, leis tao imutaveis quanto as que
regem o movimento dos astros e a existéncia dos seres.

(0 Evangelho segundo o Espiritismo - pag. 58)

“0 Livro de Ouro de Saint Germain”, do Grupo Esotéri-
co Ponte para a Liberdade, nos traz ensinamentos valiosos.
Na pagina 14, nos relembra: “Considerai o fato de que vos-
sos pensamentos e sentimentos, no passado, construiram
e criaram a desarmonia do vosso mundo de hoje”.

Na pagina 138, nos relembra que “a Vida Grandiosa”
chega ao uso de todos Pura e Perfeita, mas, por falta de
compreensao, a mente externa esta constantemente impri-
mindo-lhe concepgoes discordantes, e assim os seres huma-
nos transformam Sua Acao Perfeita naquilo que, na ativida-
de externa, se lhes apresenta como limitacao e discordia.

Na pagina 160, ha uma nota do tradutor que explica a
antiga maxima: Saber, Ousar, Fazer e Calar, que convém
relembrar: ‘Saber é conhecer a Verdade. Ousar é empregar a
Fé. Fazer é proceder da melhor forma que sabeis. Calar é
manter o siléncio e respeito de vossos tratamentos, desejos
e necessidades.

Na pagina 122, do livro “Haja Luz”, do mesmo Grupo
Esotérico Ponte para a Liberdade, onde indicam os raios,
seus respectivos Mestres e invocagdes, nos esclarece que no
Atomo Permanente sdo registrados as tendéncias, habitos

(vicios) e inclinagoes do individuo, e nele ficam armazena-
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dos e retornam na proxima encarnagao. Na pagina 173,
aprendi algo interessante:

“Todos os anos, na noite de Sao Silvestre, a Grande
Hierarquia Espiritual presta um importante servico de mise-
ricordia e amor a humanidade. Nessa noite, no plano inter-
no, cada emanacao de vida passa através do foco concen-
trado do Fogo Transmutador e é libertada de toda a energia
impura que acumulou no decorrer do tempo; mesmo que
nao tenha havido intencado, mas tenha se realizado por ig-
norancia ou imprudéncia. Por este ato de misericordia cada
um podera, em verdade, usar a expressao “Ano Novo”, pois
estara sendo renovado ao libertar-se das energias inferiores
que o prejudicam”.

Numa dessas manhas, estava eu numa papelaria, soli-
citando cdpias xerox, quando um senhor ficou ao meu lado
e viu uma delas, pedindo se poderia tirar uma copia para
ele também. Era do Pai Nosso mais completo que ja li e que
abre os trabalhos da Associacdao de Medicina e Espiritismo
do Rio de Janeiro. Enquanto as cdpias eram tiradas, ficamos
conversando sobre os acontecimentos no mundo e na evo-
lucdo (ou involucao?) das pessoas. Quando as cdpias foram
concluidas, ele perguntou se poderia me dar um livro de
presente. Meio sem graca e até constrangida, aceitei. 0
livio € “O Sol da Esperanca - Mensagens Espirituais”, de
Divaldo P. Franco. Algumas mensagens repasso para Vocés e
observem os autores, as datas e de onde vieram.

Pag. 128 - “Doutrina racional elimina os intermedia-
rios entre a criatura e o Criador, facilitando a maturidade a
todo aquele que lhe penetra as nascentes poderosas com
sede de saber a verdade. Liberta o homem de todas as cren-

dices, responsabilizando-o, conscientemente, por pensa-
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mentos, palavras e atos, gracas ao conhecimento ldgico,
das legitimidades da Lei Divina”.

Faure da Rosa - Luanda, Angola - 21/08/1971

Pag. 135 - “Nascem todos os homens iguais, com di-
reitos a uma vida livre pelo impositivo das Leis Cosmicas.

Livres, sim, devemos todos ser, ndo, porém, liberti-
nos, avancando em liberdade sob a vigilancia da disciplina
e da ordem, a fim de que o equilibrio persevere nas atitudes
e nos comportamentos.”

Vianna de Carvalho - Johannesburg, Africa do Sul -
10/08/1971

Pag. 178 - "Quando a hedionda belicosidade animal
desaparecer no homem, vitima ainda do momento da pré-
pria impulsividade, - fator lamentavel que o impele a con-
quistas e progressos técnicos - aqueles povos sofridos e
macerados sairdo do guante da dor para as praias da salde
e, entdo, os autoctones africanos de hoje, ajudando os seus
antigos verdugos, ressurgirao num Continente reabilitado
celeiro para o mundo, qual a América e, em particular, o
Brasil - abrindo as portas de Luz a paz, ao amor e a felici-
dade.”

Leon Denis - Luanda, Angola - 29/08/1971

Pag. 192 - "Destruindo o homicida, de forma alguma
se recupera a vitima. Matando o criminoso, em hipdtese
nenhuma salda-se a sua divida para com a sociedade. Fazer,
no entanto, que ele produza para a comunidade que preju-
dicou, dar-lhe consciéncia da responsabilidade do crime e
ergué-lo para a reparagdao possivel - eis como ajudar e es-

timular o progresso geral.”
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Vianna de Carvalho - Pretéria, Africa do Sul -
11/08,/1971

Dra. Caroline Myss, PhD, em seu livro “Anatomia do
Espirito — os sete estagios do poder e da cura” - apresenta
um estudo maravilhoso interligando os sacramentos cris-
taos, as sefirots da Cabala e os nossos chacras e num de-
terminado momento, na pagina 101, ela nos indica:

“0 mais forte veneno do espirito humano é a incapa-
cidade de perdoar a si mesmo ou a outra pessoa.”

E um livro que recomendo para todos pela riqueza de
conteddo. E um trabalho de conscientizacao.

No livro “Mistérios Iniciaticos do Rei do Mundo - His-
toria oculta de Portugal”, de Victor Manuel Adrido, pag.
247, |é-se o seguinte:

“Sem davida, a imaginacao supersticiosa popular deu
forma e rosto a Entidade Demidrgica, contribuindo para tor-
na-la simbolo do mundo invisivel e dos anjos revoltosos!
Porém, dum modo mais lato e profundo, nao descurando o
pouco fogo da muita fumaga do tradicionalismo popular, o
Demiurgo possui um sentido mais elevado: Agente ativo des-
pojado de forma e onipresente, ndao modelou o mundo mas
sim modela-o permanentemente, como Principio de Identi-
dade e Razao Interna das especializacbes psicolégicas. O
Demiurgo é o intermediario entre a Lei Celeste e a realidade
terrestre. E a forca que anima e sustém o mundo manifesta-
do, dirigindo harmoniosamente a sua evolucdo. E ele quem
imprime a direcdo ao movimento ciclico, assegurando a justa
evolucdo das espécies. E o Modelador porque preside & mani-

festacao subcelestial, porém, também o Legislador, posto que
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mantém o cédigo primordial gravado na genética das leis e
mitos sobre os quais esta fundado o Mundo.”

Em 2005, pela primeira vez, ouvi falar de Demiurgo,
num curso no Instituto Mukharajj Brasilan, como o ser, di-
gamos, responsavel pela nossa criacdo. Procurando manter
minha mente aberta a informacoes, guardei mais esta.

Em Tambores de Angola, de Robson Pinheiro, Editora
Casa dos Espiritos, pagina 218, ele diz que “o conceito de
Deus, por exemplo, sempre foi deturpado em diversas religi-
oes, dando uma ideia mistica, antropomérfica ou material
da divindade. O espiritismo inaugurou uma era césmica,
trazendo o conhecimento de Deus como sendo a causa pri-
maria de todas as coisas - conforme se encontra estabele-
cido em O Livros dos Espiritos, na questdao nimero 1 - ex-
pandindo o conceito paternalista de Deus e dando sentido
l6gico a origem de todas as coisas. Deus deixou de ser um
demiurgo, uma divindade pessoal, para ser apresentado
como consciéncia césmica, cuja esséncia estd presente em
todas as dimensodes do universo, presidindo a formacao e a
manutencao de toda a criacdao, de todos os seres, visiveis e
invisiveis. Deus é a causa de todas as coisas.”

0 espirito de Schellida, psicografado por Eliana Ma-
chado Coelho, no livio Um Diario no Tempo, da Limen Edi-
tora, 006, capitulo I, com o titulo A ditadura e seus favore-
cidos, na pagina 7, nos transmite os sequintes esclareci-
mentos:

“0 que é o tempo sendo um espaco dividido em horas,
dias, semanas, meses, anos, séculos?

Nesse periodo, tudo, exatamente tudo o que fazemos

e deixamos de fazer, é registrado. Os efeitos do que experi-
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mentamos ou ainda vivenciaremos sdo o retorno dos nossos
atos para com os outros e para com n6s mesmos.

Por essa razdo devemos pensar e repensar sobre as
proprias atitudes, ideias e palavras, tendo em vista que
tudo se registra na Consciéncia Divina. Nada se perde, nada
se apaga... pois o tempo se apresenta como um auténtico
diario inalteravel, regido por Leis imutaveis do Pai da Vida
as quais nao se pode corromper. Na colheita, saborearemos
os frutos doces ou amargos que plantamos, a fim de anali-
sarmos as consequéncias de nossas atitudes.”

A pagina 105, nos alerta dizendo que “o envolvimento
de centenas ou milhares de pessoas com espiritos impuros
tao hipdcritas e sordidos, que ajudam aqueles afinados com
eles, é perigoso e muito comprometedor.

No diario do tempo tudo fica registrado e qualquer
falta de caridade nao é de menos importancia aos olhos de
Deus, pois a morte nao existe e o desencarne nao nos liber-
ta das culpas pelos erros cometidos, mas nos detém na evo-
lucdo. Faz-nos experimentar sofrimentos inenarraveis e os
mais terriveis tormentos intimos, agravando as nossas tor-
turas, quando nao praticamos as boas obras confiadas a nés
e criamos elos quase inquebrantaveis com criaturas desen-
carnadas vis, degradantes, cruéis, desumanas, sensuais e
sordidas por cedermos a tamanha inferioridade moral, a
baixeza de inclinacoes para termos temporariamente como
encarnados, o poder, a riqueza e a influéncia, quer seja por
ganancia ou por prazer. Nada levaremos conosco para vida
real, que ndo é neste mundo, a ndo ser as nossas praticas
boas ou mas, e seremos responsaveis por elas.

Na pagina 604, o espirito de Schellida, nos explica
que “experiéncias dificeis surgem para a evolucao individu-
al, a fim de o espirito ndo estagnar. Essas provas, quando

nao sao consequéncias de expiacdes, sao como testes onde
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se podem avaliar a capacidade e o equilibrio de uma alma,
assim que essa se depara com situacoes dificeis, atribula-
das.

Dependendo do caso, o espirito aceita enfrentar gran-
des obstaculos, ocorréncias em que nao consegue interferir
e isso é para testar-lhe a paciéncia, a perseveranca e o e-
quilibrio das emocdes. Tarefas arduas sao comuns, trabalhos
e convivéncia com sérios problemas familiares, ddvidas pes-
soais em seu intimo e muito mais. O mais arriscado sao as
inclinagdes para o perigo de todas as tentacoes e todos os
vicios. Para se promover na escala evolutiva, é necessario
que a criatura experimente a prova com fé, dignidade, re-
signacao, responsabilidade, esforco, muita prudéncia, bons
principios morais e espirituais. Todas as criaturas possuem
uma forca interior para enfrentar suas provas. Essa forca
esta no cerne da alma, lugar onde se situa a Centelha de
Deus, o Sopro puro da nossa Criacdo. Todos que buscam
essa forca a encontram. “Deus nao coloca fardo pesado em
ombros frageis”, de modo que, sendo Bom e Justo, sabe do
que precisamos e a nossa capacidade de realizagoes.

Pessoas com queixumes, ma-vontade, preguica, re-
clamacoes até em pensamento, que se negam ao trabalho, a
produtividade sdao certamente espiritos que se reprovam,
gue ndo sao bastante fortes para se promoverem, para cres-
cerem na escala produtiva. Assim sendo, elas terao de res-
peitar, conforme o caso, a provacao até se modificarem.

Existem as provas em que a pessoa é testada com o
poder e a riqueza. Essas sao as mais dificeis, as de maiores
riscos para a ruina intima, a verdadeira desgraca para aque-
le que nao consegue ter bom senso e prudéncia.

Nessa prova inclui-se qualquer tipo de poder. Seja o
poder de liderar, chefiar, orientar pequenos grupos ou o

poder nas grandes tomadas de decisdes, na administracao
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de empresa, a lideranca de um grupo partidario, lideres
politicos, lideres nacionais, o poder de decidir onde podem
se corromper ou o poder de apurar a verdade e julgamento
para a determinagao de penalidades.

Os lideres religiosos sejam de seitas ou filosofias, in-
clusive presidentes, dirigentes e tarefeiros das Casas Espiri-
tas, serdo os mais cobrados, pois a eles foi confiado a Luz
do que é correto através do conhecimento moral e espiritu-
al. Esses serao responsaveis pelas inclinagdes as mas ten-
déncias, pela repugnacao e preferéncias pessoais, abuso da
tarefa que lhe foi confiada, pela falsidade maquiada com
belas palavras e sorriso treinado para forjar na aparéncia a
harmonia, enquanto fomenta a discérdia, entrega-se a pen-
samentos promiscuos, praticas sexuais abusivas por conta
da posicao que ocupa, utilizacao até do nome de Deus para
induzir os sequidores a comercializacdes indevidas, vendas
de milagres e muito mais.

0 poder pode causar a ma distribuicao de rendas e
verbas, como nos casos de politicos e lideres religiosos, o
poder abusivo dos que tém a capacidade de dominar e mu-
dar o destino de uma pessoa, o destino de uma nacao, co-
mo foi o caso do regime militar vivido no Brasil. Quanto
risco! Assim como o poder daqueles que sabiam como influ-
enciar e instigar o povo a discordia e rebeldia, como no
caso de muitos lideres sindicalistas, trabalhistas, estudantis
que promovem a rebeldia, disposicdo para enganar com
palavras manipuladas, promovem o terror como aconteceu e
acontece ainda.

0 poder e o dinheiro atraem uma pessoa as paixoes, a
sensualidade, promove a prostituicao, futilidade, a persua-
sao, os vicios e excessos de todos os tipos, a insensibilida-
de, o desperdicio. E a criatura que se entrega a paixao pelo

dinheiro e poder fica “cega” nao reconhece sua ganancia,
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orgulho, vaidade, avareza nem o prejuizo que causa aos
outros.

Para provas como essas, & preciso muita prudéncia
para vencer as lutas intimas, os desejos inferiores, suportar
com fé as tentacdes e ter dignidade, critério, conhecimento
e firmeza para ndao despencar no penhasco das ruinas inte-
riores. “A quem muito é dado, muito sera exigido”.

Na pagina 615, um dos personagens desse romance
menciona que “a prudéncia e o bom senso sao os alicerces;
a forca de vontade, a humildade e a perseveranca sao as
paredes, enquanto a fé é o teto. Esse é o nosso abrigo!”

0 espirito de André Luiz, através de Cristina Lessa Ce-
reja, no livro Morte e Libertacao (desvendando os mistérios
da morte fisica e do prosseguimento da alma), da Livre Ex-
pressao Editora, na pagina 45, nos esclarece que “estatisti-
camente, na Terra, 5% dos espiritos que encerram sua expe-
riéncia tridimensional se elevam, 20% dao um pequenino
passo em sua ascensao, 25% se mantém no mesmo patamar
evolutivo, e 50% regridem, caindo ou piorando sua situacao
dentro de seu percurso evolutivo. Destes 50%, 10% sao
diretamente alojados em profundos locais abissais.”

E nos alerta: Por isso, fortalecam-se irmdos! Urge a
vossa mudanca interna, neste momento de transformacao
planetaria. Crescam, amadurecam, evoluam, progridam. Nao
percam esta oportunidade abencoada de se corrigirem, que
é a encarnacao. Saibam que sao todos felizardos, escolhidos
dentre tantos que anseiam por tal oportunidade regenerati-
va. Déem valor as suas vidas e as suas experiéncias. Desen-
volvam-se na Fé e na Verdade. Estes sao os (nicos caminhos
confiaveis de evolucao e progresso.

Porém, a Fé verdadeira, ndao aquela que nasce do fa-
natismo religioso ou dogmatico, mas aquela crenga que

provém do mais profundo da alma e do coracdo. A crenca
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num poder absoluto que a tudo rege, controla e domina,
com Amor.

Na pagina 98 nos auxilia mais um pouco: “0 segundo
objetivo da catastrofe, € o avanco evolutivo planetario,
planejado minuciosamente pela Divindade. O orbe, como
entidade, eleva-se, enquanto muitos de seus habitantes,
todos aqueles que permanecem rebeldes quanto as Leis Di-
vinas, regridem. E um processo de limpeza, ou de higieniza-
cao aurica, para que o planeta inicie o novo degrau evoluti-
vo que o aguarda. O mesmo ocorreu, em remotas eras, em
um antigo planeta chamado Capela, onde a Terra, ainda em
estagio primario de evolucdo, funcionou como o “planeta
sugador” para seus espiritos remanescentes e recalcitrantes
do mal.”

Cada pagina desse livro nos ensina, nos esclarece, nos
conscientiza.

Ha muito mais coisas entre o Universo e nés, que nao
fazemos a menor ideia e, no entanto, nos consideramos o
maximo como seres humanos, ndo nos dando conta de que
vivemos num planeta que é apenas a “ponta” de um alfinete
nesta imensidao ainda desconhecida e que nada, na reali-
dade, nos pertence, nem mesmo o nosso corpo. Somos me-
ros usuarios.
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