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Quero agradecer as pessoas especiais que durante esses 7 anos de caminhada com o
Projeto AJO Conscientizacdo e Educacdao Ambiental estiveram ao meu lado, desde o
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Paiva, Telma Froufe e Sueli Teixeira, voluntarias e multiplicadoras, que tanto tem
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realizacdo da Pesquisa sobre o desenvolvimento da Educagdo Ambiental no Brasil,
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Depoimento

Conheci a Maria Odete Azevédo de Pinho, ou melhor, Odete no inicio de 2005 em
Saquarema na casa de sua irma. Existem pessoas que mal conhecemos e ja gostamos
sem saber o porqué, conversamos muito e logo foi criada uma amizade.

Nessa época ela estava comecando o curso de Pds-Graduacgdo Lato Sensu em Gestao
e Controle Ambiental, o interesse dela pelo Meio Ambiente foi crescendo cada vez
mais, e sua monografia inspirou o Projeto AJO que foi implantado no prédio onde a
Odetereside.

O principal objetivo do Projeto AJO é sensibilizar e conscientizar as pessoas para a
importancia de separar o lixo comum dos residuos reciclaveis que podem ser
reduzidos, reutilizados e reciclados, sempre pensando nas geracdes futuras.

A paixdo da Odete pelo meio ambiente passou para mim, sou sua “discipula”, sempre
acheiimportante a reciclagem de residuos, mas com ela aprendi como separar, o que
devemos fazer e passar adiante esse conhecimento no local onde trabalho e moro.

No préximo dia 28/08/2014 estarei assumindo a presidéncia da Comissdo de Coleta
Seletiva da Companhia de Pesquisa de Recursos Minerais seguindo os passos da
minha amiga Odete, sensibilizar e conscientizar as pessoas para a importancia da
preservagao do nosso meio ambiente.

Bdarbara Soraya Barradas de Franga
Voluntdaria e multiplicadora do Projeto AJO Ambiental
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CONSCIENTIZCAO E EDUCACAO AMBIENTAL

planeta Terra tem sofrido, ao longo de muitas décadas, sérias consequénci-

as por causa das a¢does do homem (desmatamento, queimadas, crescimen-

to populacional acompanhado dos avangos tecnoldgicos, etc.).
A partir da década de 70, o mundo comecou a discutir os problemas ambientais cau-
sados ao nosso planeta. Em 1992 aconteceu um grande encontro no Brasil sobre
Meio Ambiente e desenvolvimento, chamado de ECO-92, realizado pela Conferéncia
da ONU (Organizagdo das Nagdes Unidas). Nesse encontro, ficou visivel a preocupa-
¢do com as questoes ambientais (Biodiversidade, desertificacdo, mudancas climati-
cas, camada de oz6nio em perigo), reforcando os principios e as regras para o comba-
te adegradacdo ambiental (ambiente degradado =ambiente desequilibrado).

Foi a partir da Conferéncia de Estocolmo, Suécia, 1972 que surgiu a Educacdo Ambi-
ental (EA) e a evolugdo de seus conceitos ampliou-se com a ECO-92, sediada no Rio de
Janeiro. Pode se dizer que EA é um processo permanente de formacao e informacéo,
procurando desenvolver uma consciéncia critica para identificagao e busca de solu-
¢Bes para os problemas ambientais. No Brasil a Lei Federal 9.795/99 instituiu a Politi-
ca Nacional de Educagdo Ambiental, que se entende por EA os processos por meio
dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservacdo do meio ambiente,
bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilida-
de (baseado no Art. 225 da Constitui¢do Federal/88).

A Educacdao Ambiental quer provocar a mudanca de comportamento e atitudes dian-
te do meio ambiente, de forma a possibilitar a melhoria da qualidade de vida.
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Estimular o uso dos recursos naturais de forma sustentavel e combater o desperdicio
é fundamental para minimizar (diminuir) os problemas ambientais.

Hoje falamos em Efeito Estufa que é a forma natural que a Terra tem para manter sua
temperatura constante. Estudos recentes, realizados por pesquisadores e cientistas,
indicam que as ag¢Bes antrdpicas (agdes do homem) tem agravado esse processo por
meio de emissdo de gases na atmosfera, especialmente o CO, (didxido de carbono) e
o0 CH,(metano).

Quando falamos em qualidade de vida, devemos estabelecer critérios ambiental-
mente corretos, ou seja, devemos procurar sempre agir de forma consciente. O lixo,
que libera metano, é um dos grandes problemas ambientais do mundo e a falta de
conscientizacao e de Educa¢dao Ambiental do ser humano agrava cada vez mais esse
problema. Olhando para o lixo sem preconceito, podemos verificar que muitas coisas
ndo sdo exatamente descartdveis. Para entender melhor a questdo do lixo é necessa-
rio praticar os 3R's (Reduzir, Reutilizar e Reciclar).

Reduzir o consumo desnecessario, consumo consciente. Evitar o desperdicio, princi-
palmente de dgua (recurso natural finito), de comida e de alimentos, tdo necessarios
paraanossasobrevivéncia.

Reutilizar e reaproveitar tudo que for possivel, pois quando estamos reutilizando ou
reaproveitando, possibilitamos um novo destino para aquele material, deixamos de
provocarimpactos ambientais.

Reciclar tudo aquilo que ndo for possivel reutilizar ou reaproveitar. No processo de
reciclagem os residuos podem ser transformados em matéria prima, poupando os
recursos naturais, mas de alguma forma ainda provocam impactos ambientais.
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HISTORIA DO PROJETO AJO

Projeto AJO surgiu de uma ideia que virou realidade. Tudo comegou em
2006 quando terminei o Curso de Pds-Graduagdo Lato Sensu em Gestdo e

Controle Ambiental (UGF/RJ). Na época era sindica de um condominio e
vendo a quantidade de residuos (lixo) que eram colocados na Coleta Comum,
comeceiaidealizar o projeto.

Conheci uma Arquiteta, MBA em gestdo ambiental do PNUMA/UFRJ, quando estava
fazendo o Curso “Elaboracgdo de Projetos Socioambientais” na Universidade Estacio
de S4. Falei com ela sobre a ideia e como ela achou interessante, resolvemos chamar
o Professor do curso, Quimico, Pés-Graduado em Gestdao Ambiental, para formaruma
equipe. Juntos, comecamos a desenvolver os primeiros passos do projeto que
ganhou o nome de AJO (Amanda, Jackson e Odete), légico que pensamos também
emacdo “Euajo”.

Como na época os caminhos a serem trilhados eram muitos e meus parceiros tinham
compromissos com seus trabalhos, acabei ficando sozinha e foi entdo que vieram os
grandes desafios.

No comego, fiquei um pouco perdida, mas logo fui focando meus objetivos e com o
apoio da minha familia e do Sindico do Condominio do Edificio Joaquim Tavora
implantamos o Projeto Piloto em 22/08/07 com sucesso e resultados satisfatorios,
aprovados pelos condéminos.

Quando idealizei o Projeto AJO Conscientizacdo e Educagdo Ambiental tinha certeza
de que “Pensar globalmente e agir localmente” é possivel quando ha comprometi-
mento de todos. E isso de fato aconteceu no Condominio do Edificio Joaquim Tavora
guando implantamos o projeto Piloto e promovemos a Conscientizacao e a Educacdo
Ambiental envolvendo toda a comunidade (sindico, funcionarios, condéminos e seus
empregados, etc.).
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O Evento “Crianca Gerac¢do do Futuro em Ac¢do” foi realizado em 25/11/07 e contou
com a participagdo de criangas do condominio Joaquim Tavora, do Condominio
Eugénio D'Elias, da VilaJoaquim Tavora 48 e do apoio da Colaboradora do Projeto AJO
Andréa Cereja, da Bidloga Andrea Piratininga e participacdo de outros professores.

O objetivo do evento era promover a Conscientizagdo e a Educagdo Ambiental,
sensibilizando as criangas para serem multiplicadoras de boas a¢Ges, provocando
mudanga de habitos em seus pais e seus familiares. No final do Evento as criangas
ganharam mudas de pimenta, em recipientes de pet, para estimular o cuidado com
anatureza.
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