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Prefacio

Alexandre Ferreira de Mendonca®

Uma das contundentes contribuices de Michel Foucault® para o
pensamento contemporaneo é o convite ao exercicio de certa suspeita
sobre nossas préaticas e sobre nossos saberes. O que fazemos, 0 que
pensamos, 0 que aprendemas, 0 que ensinamaos, 0 que difundimos e
desejamos atende a que propdsitos e interesses? Instauram ou alimen-
tam que tipo de relacSes de poder? Promovem ou ndo que modo de
relacdo com a vida? Aqueles que se envolvem com a formac&o de pro-
fissionais na area de salde talvez se debatam no minimo duplamente
com tal sorte de questdes ja que s&o atravessados por préaticas e sabe-
res de carater pedagogico e, através deles, sdo atravessados também
por préaticas e saberes ligados a suposta promocao da salde.

O horizonte de possiveis respostas as quais nos induz Foucault € no
minimo inquietante e deriva de conclusdes polémicas apresentadas por
vezes de modo provocativamente taxativo:

e aemergéncia do capitalismo esta ligada a um regime disci-
plinar, cujo principal efeito & a producdo de corpos/ subje-
tividades Uteis e ndo resistentes;

e 3 Familia, a Escola e a Fabrica (hoje dirlamos a Empresa),
tanto quanto a Prisdo, o Hospital ou o Hospicio se consti-
tuem como instituicdes disciplinares, como elementos que
integram um processo de normalizacdo das maneiras de
ser;

e as ciéncias modernas em geral — pouco importa se exatas,
naturais ou humanas - a pretexto de veicular verdades,
tomam parte na producdo de normas e de dispositivos de
normalizacéo.

! Professor Adjunto da Faculdade de Educagdo da UFRJ. Possui mestrado em Filosofia (UERJ) e
doutorado nesta mesma érea de atuacéo (UFRJ).
2 FOULCAULT, Michel. Vigiar e Punir: nascimento da prisao. Petr6polis: Ed. Vozes, 1987.



De suas analises criticas, a norma emerge como modelo de identi-
dade a partir do qual organizamos nosso pensamento e nossas inter-
vencOes. Verdadeiro centro ou eixo orientador € a norma que, segundo
tal perspectiva, funciona como principio a partir do qual se pensa e se
desqualifica o que dela difere, e que passa a ser concebido entdo como
desvio a ser combatido e preferencialmente corrigido. O processo de
normalizacdo ndo se dissacia, portanto, de um processo de marginali-
zac80; expurga-se para as margens aquilo que ndo interessa a manu-
tencdo, aprofundamento ou intensificacdo dos fluxos correntes.

Mas, com isso, as margens tendem a ser povoadas por forcas no
minimo resistentes, por vezes, criadoras e mesmo ameacadoras. N&o
€ a toa que o processo de normalizacdo também coloca em jogo todo
tipo de estratégias de dissolucdo destes focos perturbadores. Tais es-
tratégias tendem a oscilar entre a correcdo ortopédica (Foucault chega
a criar a expressao “ortopedia social”) e a flexibilizacdo da norma que,
estendida, passa entdo a incorporar 0 que antes lhe ameacava. Em
todo o caso, as margens continuam sendo pensadas a partir do que €
tomado como centro, a diferenca continua sendo pensada a partir de
um modelo que ingenuamente somos levados a tomar por natural.

Boa parte de nossas préaticas de ensino, boa parte de nossas pr&
ticas de promocé&o da salde procedem dessa maneira. A negativizac&o
do que se considera ignorancia ou a desqualificacdo de uma serie de
discursos ndo reconhecidos, assim como a patologizacdo de variados
estados de vida qualificados como doentios servem de base para uma
serie de intervencdes de pretensdes pedagogicas ou sanadoras, que,
por contraste, forjam sua propria positividade.

Mas ha outra maneira de operar o pensamento e conduzir nossas
praticas, que consiste em ndo pressupor qualquer espécie de centro,
qualquer tipo de modelo e em previamente conferir positividade a certas
existéncias singulares, irredutiveis a8 norma, irredutiveis ao esquema
central x marginal - tal como sugere a imagem da terceira margem do
rio criada por Guimardes Rosa- uma outra margem a margem das
margens.

As chamadas préaticas de inclusdo podem assim assumir sentidos
radicalmente distintos: subjugamos a diferenca ao modelo ou contribu-
imos secundariamente para a dissolucdo do modelo atraves de ativida-
des cuja énfase consiste, primeiramente, em sublinhar ou mesmao criar
6|Pédgina



0 que seriam possiveis configuracdes para as forcas presentes em
outras formas de vida? Negamos a diferenca e afirmamos o maodelo ou
tentamos driblar 0 modelo e investir na afirmacéo da diferenca em si
mesma”?

Essas sd@o algumas das quest@es que gostaria de partilhar com
aqueles que de alguma maneira se envolveram com os trabalhos aqui
apresentados e também com seus futuros leitores.
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Apresentacao

Este livro & fruto de um conjunto de reflexdes e discussdes que tém
sido estabelecidas com base em iniciativas de professores, mestres e
doutores, envolvidos em atividades de docéncia, pesquisa, acdo e/ou
intervencao, especialmente voltadas ao campo da salde, alem de pro-
fissionais colaboradores cujas experiéncias ou atuacBes significaram
valiosas contribuicdes as inquietacdes e debates propostaos.

Parte destas discussdes surgiram no ano de 2009 com a criacdo
de um grupo de pesquisa institucional- sediado no Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ), campus Rea-
lengo- com a denominac&o de InCArT (Inclusdo, Corpo, Arte e Transdis-
ciplinaridade), o qual se encontra cadastrado no diretério de grupos de
pesquisa no Brasil através da plataforma Lattes (ver endereco eletrd-
nico em http://dgp.cnpg.br/diretorioc/fontes/detalhegrupo.jsp?grupo
=41034083GP1BIS).

A partir de varias reunides com professores e pesquisadores deste
campus, ainda em um esforco inicial para a formacg&o de uma equipe, o
grupo contou com a coordenacdo das professoras Marcia Cabral da
Costa (atualmente professora assistente do Curso de Graduacdo em
Terapia Ocupacional da Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ)
e Susana Engelhard Nogueira (professora de Psicologia do Instituto
Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro - IFRJ).
Formalizou-se, entdo, a criacdo de uma equipe de pesquisa voltada para
0 estudo de grupos em situacdo de risco, vulnerabilidade e/ou desvan-
tagem social com o intuito de intensificar a discussao sobre inclusdo e
também, de modo complementar, avaliar os efeitos do uso da arte e do
corpo como dispositivos de reabilitacdo biopsicossocial por meio de
metodologias transdisciplinares. Para atingir tais objetivos, o grupo tem
contado com duas linhas especificas de pesquisa: 1) CACTTO (Corpo,
Arte e Clinica Transdisciplinar em Terapia Ocupacional); e 2) Processos

de inclusdo em situacdes de risco e vulnerabilidade biopsicossacial. Os
I1|Pédgina



dados apresentados e discutidos nesse livro representam, em sua mai-
or parte, producdes oriundas da implementacdo de diferentes projetos
coordenados por professores envalvidos na segunda linha de pesquisa,
com o objetivo principal de identificar, acompanhar e avaliar grupos em
situacBes de risco e vulnerabilidade biopsicossocial, desenvolvendo es-
tudos sobre as metodologias e as estratégias transdisciplinares para a
promocédo de salde e inclus&o sacial.

Apesar do surgimento da publicacdo ocorrer dentro do nicho espe-
cial de pesquisa j& mencionado, & preciso esclarecer que seus textos
ndo tratam diretamente sobre inclusdo ou teorizacdes relacionadas a
este conceito de modo isolado. Os diferentes segmentos e capitulos
aqui organizados, apesar de independentes, tém em comum o fato de
abordarem temas polémicos que envolvem sujeitos sociais 0s quais,
mesmo sendo diversos e ao mesmo tempo tdo singulares, experimen-
tam uma relativa “invisibilidade” social ao terem negligenciados os seus
direitos, saberes, desejos, oportunidades e, muitas vezes, tudo aquilo
que lhes ha de mais caro e imprescindivel: suas historias e existéncias.

Neste territorio de multiplas fragilidades no qual as ideias de risco
e wulnerabilidade parecem coexistir e prevalecer, torna-se senso comum
para grande parte da populacdo deparar-se com dados publicados em
pesquisas, noticiarios, jornais e revistas, e experimentar sentimentos de
descrédito, repulsa, medo e até indignacdo perante temas de sofrimen-
tos sociais diversos. E para “conversar” com estes sentimentos que 0s
textos apresentados neste livro buscam trazer a tona elementos e dis-
cussdes sobre questdes delicadas, mas inegavelmente reais, que tém
desafiado nossas compreensoes, discussdes, acdes, intervencdes e
responsabilidades junto a sociedade. A partir de debates sobre diferen-
tes dados oriundos de projetos de pesquisa ou de iniciativas promovidas
por varios profissionais colaboradores, a principal indagacdo que per-
meou a implementacdo dessas propostas e a reunido desses textos foi
a seguinte: como nossas acdes podem contribuir para madificar a cena
de “invisibilidade” que envolve diferentes grupos, considerando-os como
alvo de atencéo, cuidado, respeito e solidariedade?

Com base nesse questionamento incdmodo, espera-se que esta

publicacdo seja Util e interessante a alunos, professores, profissionais
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de diferentes areas e a todos aqueles interessados em conhecer, discu-
tir e refletir sobre as tematicas abordadas no livro, além de atuar nas
areas as quais essas tematicas se relacionam.

Essa & uma obra resultante do anseio coletivo deste grupo de pro-
fessores- pesquisadores- contestadores, em busca da consolidacéo e
garantia dos direitos fundamentais dos individuos envolvidos em situa-
céo de risco e vulnerabilidade. O livro versa sobre quatro linhas temati-
cas de discussdo: Criancas e Adolescentes em situacdo de trabalho;
Adolescentes autores de ato infracional; Pessoas desaparecidas e Sal-
de Mental e Economia Solidéaria.

A Parte |, intitulada Criancas e adolescentes em situacdo de
trabalho, apresenta uma discuss&o introdutoria sobre esta temaética,
partindo de uma breve revisdo tedrica sobre risco e vulnerabilidade,
sendo destacadas as contribuicoes de diferentes pesquisas brasileiras
publicadas nos Ultimos anos. Levanta ainda o papel da resiliéncia em
contextos de desenvolvimento especificos, sobretudo aqueles que envol-
vem elementos criticos de anélise, como pobreza, experiéncias no con-
texto de rua, precarizacdo e inicializacdo do trabalho infantil, especial-
mente em cenarios de zona urbana. De modo integrado, este segmento
do livro aborda ainda os resultados do projeto de pesquisa “Lentes que
Aproximam” (Nogueira, 2009), cujo principal objetivo foi levantar e dis-
cutir as caracteristicas de autoestima, qualidade de vida e expectativas
futuras de um grupo de criancas e adolescentes que participavam do
Programa de Erradicacdo do Trabalho Infantil (PETI) em polos da zona
oeste da cidade do Rio de Janeiro. Dados deste estudo apontaram que,
apesar das adversidades experimentadas, 0 grupo manteve diferentes
expectativas para o futuro, muitas inclusive relacionadas a categoria
trabalho, assim como positivamente preservadas as dimensges de au-
toestima e qualidade de vida. Dando sequéncia a estes dados, € apre-
sentado um breve relato de um jovem participante do projeto. Em sua
narrativa, foram levantados elementos importantes que contribuiram
para a sua aproximacdo junto ao PETI, assim como as possibilidades e

desafios encontrados nesta trajetoria, sendo ainda resgatadas algumas
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de suas impressfes pessoais e 0s impactos que estas iniciativas pude-
ram apresentar de modo alternativo as experiéncias de trabalho infantil.

A Parte Il é a secdo que aborda o tema Adolescentes autores
de ato infracional. Inicialmente se propde uma reflexdo sobre as
relacdes institucionais entre uma unidade escolar e uma instituicdo de
cumprimento de medida socioeducativa no Rio de Janeiro (Santos,
2009). Acreditando que a escolarizacdo desses jovens € um passo
importante para a implementac&o do Estatuto da Crianca e do Adoles-
cente, um pouco mais de 20 anos apos a sua criacdo, um dos objetivos
da secdo é apresentar o funcionamento das instituicoes envolvidas.
Destacam-se acdes e estratégias inovadoras relacionadas tanto a prati-
cas pedagogicas diferenciadas- curriculo por meio de oficinas pedagogi-
cas - como também propostas de intervencao através de um projeto de
pesquisa que visa adotar estrategias de promoc&o de salde com este
publico alvo (Libano-Soares, 2010). Apresenta-se a mudanca no perfil
do adolescente infrator, atraves de resultados referentes a uma pesqui-
sa realizada na Instituicdo em questdo, que indicaram o aumento da
escolarizacdo de adolescentes autores de atos infracionais (Vergilio,
2009). Essa secdo ainda apresenta o perfil de jovens em regime de
semilberdade, através dos resultados de uma pesquisa elaborada e
coordenada pelo Nucleo de Estudos e Trabalhos sobre a Infancia e Ju-
ventude, que subsidia a intervencdo dos prafissionais do Centro de Re-
feréncia para Egressos do Sistema Socioeducativo.

A Parte Il aborda alguns aspectos da questdo do desapareci-
mento forcado de pessoas, a partir de uma perspectiva socioan-
tropolégica, levando-se em conta dois contextos historicos especificos: o
primeiro refere-se ao desaparecimento como método de repressao dos
regimes militares, e o0 segundo da enfoque ao desaparecimento como
pratica do repertorio da linguagem da violéncia urbana, no
contexto do chamado periodo democratico. No primeiro contexto, a
figura do desaparecido corresponde, geralmente, aos militantes politi-
cos vitimas da repressdo, enquanto os “desaparecidos” do periodo de-

mocréatico sdo basicamente os moradores dos chamados “territorios da
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pobreza”. O texto focaliza as experiéncias dos familiares dos desapare-
cidos, registradas em entrevistas, buscando descrever e analisar as
gramaticas morais e politicas que orientam suas acdes.

Na Parte IV e Ultima secé&o € apresentado o Programa de Extens&o
Geracéo de trabalho e renda, salide mental e economia soli-
daria: novas tecnologias de inclusdo social. S&o0 apontadas as
diretrizes gerais do programa, seus objetivos e as principais questdes
tedricas que atravessam o seu funcionamento no dmbito de uma institu-
icdo de ensino superior publica voltada para o campo da salde. A partir
da aproximacao entre os campos da atencdo psicossocial e da econo-
mia solidaria, discute o impacto da doenca mental nas relaces familia-
res e as estratégias para ampliar as oportunidades de inclus&o social
pelo trabalho. Para fins de ilustracéo, a secdo também apresenta proje-
tos de geracdo de renda, arte e cultura, buscando dar visibilidade a
capacidade laborativa e criativa dos usuarios da rede de salide mental.

O principal diferencial desta obra é possibilitar que os leitores se
aproximem da realidade dos individuos, sempre alvo de criticas ou con-
sideracfes, mas pouco ouvidos pela sociedade. Portanto, nos dltimos
capitulos de cada secdo, demos VOZ a eles, quando revelamos alguns
depoimentos, producdes ou relatos.

Vale destacar ainda que, além do corpo docente envolvido direta-
mente com todos os projetos vinculados ao INCArT e de diferentes pro-
fissionais colaboradores, grande parte das propostas implementadas
contaram (e ainda contam) com a participacdo e contribuicdo de varios
alunos de cursos de graduac&o (internos e/ou externos ao IFRJ), bol
sistas do Programa de Iniciacdo Cientifica e Tecnologica do IFRJ (PIBIC-
IFRJ e PIBIC/CNPq) e voluntérios cadastrados no Programa Voluntario
de Iniciagdo Cientifica (PIVICT/ IFRJ).

Agradecemos o apoio institucional concedido pelo Programa de Ini-
ciacéo Cientifica e Tecnologica do IFRJ, que atraves de processo seleti-
vo permitiu que nossos projetos fossem contemplados com bolsas de
iniciacdo cientifica e tecnologica (IFRJ/CNPg). Mas principalmente ao
Programa Institucional de Incentivo a Produc&o Cientifica, Tecnolégica e
Artistico-Cultural (PROCIENCIA 2010), que através de processo seletivo

interno proporcionou cotas de auxilio a elementos de despesa de cus-
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teio, investidas aos nossos projetos de pesquisa. Trata-se de recursos
da matriz orcamentéria do IFRJ, referentes a rubrica de atividades de
pesquisa e de pos-graduacdo desta instituicdo, gerenciados pela Pro-
Reitoria de Pesquisa, Inovacdo e Pos-graduacdo (PROPPI). O recurso
visa a contribuir com a melhoria da qualidade do desenvolvimento da
pesquisa, especialmente aquela relacionada aos programas institucio-
nais de iniciacdo cientifica e tecnologica da instituicdo. Foi, sem davida
alguma, o PROCIENCIA que nos permitiu oferecer este livro a vocé,
leitora e leitor.

Convidamos todos a reflexdo e a acdo, compartihando a observa-
céo de nossas experiéncias, sustentando o olhar aos sujeitos de direitos
(e deveres) e principalmente trazendo a MARGEM para a INCLUSAQ.

Rio de Janeiro, outubro de 2011.

Janaina Déria Libano Soares
e Susana Engelhard Nogueira
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