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Apresentacao

Este livro é fruto de inspiragédo concedida por amigos e familiares
desencarnados e benfeitores espirituais que se reservaram o direito
de ndo revelar suas identidades por acreditarem néo ter a menor im-
portancia para a seriedade e a credibilidade da obra, certos de que a
mesma fala por si.

A ideia para o primeiro capitulo veio ao meu encontro por volta
das 18 horas, do dia 25 de julho de 2016. Quando entédo estava ou-
vindo a oracdo da radio Rio de Janeiro, 1400 AM.

Os demais capitulos foram surgindo seguidamente, quase sem-
pre quando estava dormindo, quando meu corpo descansava e eu,
alma, encontrava-me emancipado no plano espiritual com meus
afins. Amparado, assistido e intuido, retornava ao envoltério carnal
e um novo capitulo surgia, normalmente entre as 4 e 5 horas da ma-
nha.

Em relagdo aos titulos dos capitulos, foi sugerido colocar men-
sagens dos profetas que antecederam o Mestre Jesus e também as
verdades ensinadas pelo préprio Rabi registradas pelos seus apdsto-
los e também dos mesmos.

O livro é um conjunto de trinta e trés histdrias que tratam de
questoes comportamentais, morais, €ticas e espirituais, nas quais
com a leitura delas o leitor direta ou indiretamente ird se identificar.

Nas entrelinhas, hd o propdsito cristdo. Ao final de cada histé-
ria, hé consideragdes do médium alicercadas em algumas obras espi-
ritas e na Biblia.

Portanto, a obra poderd ser empregada nas casas espiritas como
mais um instrumento de estudos e evangelizagdo infanto-juvenil,
assim como, uma ferramenta de empoderamento pessoal, moral e
despertamento espiritual.
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Capitulol

“[...] No mundo tereis aflicoes, mas tende
bom animo, eu venci o mundo.”

Jesus (Jodo 16:33)

Olé meu irmao, minha irma. Dia ruim para vocés¢ Muitas difi-
culdades, desafios, entraves, menosprezo...¢ Posso imaginar como se
sentem, pois ja me senti assim também.

Jé fui uma diminuta semente, mas ndo qualquer semente, se-
gundo um sentimento {ntimo. Para muitos, nada de especial, mas o
que importava é que eu me sentia especial. Sabia o quanto eu era
importante e, 0 meu papel na criagao.

Meu irméo, minha irm4, eu aprendi com o tempo, tendo “olhos
de ver e ouvidos de ouvir”, evidentemente num sentido figurativo,
afinal sou um vegetal, mas o que importa¢ Afinal, ha aqueles que
tem olhos e ouvidos perfeitos e caminham ao longo da evolugdo mo-
ral e espiritual, cegos e surdos para as verdades, para o sentido da
vida.

Eu nutria dentro de mim uma certeza de que cresceria, dia apds
dia, de maneira gradual e cuidadosa. Que um dia seria grande. Me
tornaria uma &rvore, mas ndo a maior arvore dentre as inmeras es-
pécies e muito menos dentre as da minha espécie, mas cresceria e
conquistaria o meu lugar ao Sol.

Uma voz me dizia que o importante era crescer, mas antes setia
preciso me fazer humilde, reconhecer minha pequenez e fragilidade.
Um doce e educado sussurro do ser criador, fortalecia-me o embrio.

Daquele momento em diante, por um bom tempo, seria neces-
sdrio me proteger no interior de um sulco, uma vala no solo arado e
fertilizado, no coracio da mée Terra. Buscar na escuridao o verda-
deiro valor da luz, ao contrario da luz intensa e artificial dos holofo-
tes que nos cegam pela vaidade.
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Em principio longe do Sol, para perceber e valorizar a importan-
cia da energia térmica e da energia luminosa para o pleno desenvol-
vimento do ser. E até para compreender e respeitar que cada uma
das criaturas tem o seu direito a estar em seu momento de obscuri-
dade para encontrar sua luz prépria e fazer brilhar em sua intimi-
dade, no momento certo, a centelha divina.

Sentia frio, ora calor, extrema secura, ora encharcado pela chuva
e minhas lagrimas, pisoteado... J& ndo aguentava mais. Meu Deus!
Foi quando entdo, através de uma fresta no solo, senti um suave
abraco caloroso de um filete de luz.

Senti-me fortalecido e capaz de romper o meu tegumento, a mi-
nha casca que por algum tempo, ainda que me protegesse, também
me cercava, me limitava. Percebi que era o momento de sair daquela
zona de desconforto.

Tendo rompido, ndo admitindo mais aquela situagdo, cresci
continuamente, me alimentando através de seguras e sélidas rafzes.
Levantei-me naturalmente da escuriddo em diregdo & luz num mo-
vimento de fototropismo.

Ao sair, percebi que haviam muito mais feixes e, logo, me vi bus-
cando tocé-los com o meu tronco, com os meus diversos galhos e
folhas.

E gracas a minha determinagdo, minha crenga, humildade ...
Compreendendo cada fase necesséria da minha vida, aguardando,
respeitando e aceitando cada uma delas, é que me tornei a rvore que
sou hoje e sob a qual vocés encontram-se na sombra, protegidos.
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CONSIDERACOES DO MEDIUM

Estimados irméos, o texto nas suas entrelinhas fala da impor-
tancia da determinagdo que devemos ter diante dos obstaculos e di-
ficuldades que surgem em nossa trajetéria de vida.

Uma semente que humildemente reconhece sua pequenez, mas
que sabe ser possivel atingir com confianca o seu objetivo principal,
crescer. Outra meta, chegar as nuvens com seus galhos, se ndo, ao
menos proximo.

Necessitando ter disposicdo, confianga e “bom &nimo” como
dissera o Mestre Jesus.

Na questao 850 do Livro dos Espiritos (L.E), respondem a Allan
Kardec: “O mundo tem, sem dvida, suas exigéncias. Deus € justo e
tudo leva em conta, mas vos deixa a responsabilidade dos pouquis-
simos esforgos que fazeis para superar os obstaculos.”

No livro O Evangelho Segundo o Espiritismo (E.S.E), Capitulo
V intitulado Bem-aventurados os aflitos, em instrugdes dos Espiri-
tos, le-se que: “O fardo é proporcional as forgas, como a recompensa
guardard propor¢do com a resignacdo e a coragem. [...] essa recom-
pensa deve ser merecida, e é por isso que a vida estd cheia de tribula-
¢Oes.” Lacordaire.
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Capitulo2

“Bem-aventurados os que choram, porque
eles serao consolados”

Jesus (Mateus 5:4)

Em uma floresta, quase que completamente devastada pela ga-
nancia humana, duas arvores conversavam.

Bom dia irma! Ficou sabendo das tltimas e terriveis noticias¢
Principalmente o que aconteceu com o senhor Machado, o lenha-
dor¢

Bom dia frondosa irméa! Nao! Néo estou sabendo de nada!

Ouvi do senhor sabid que o senhor Machado foi vitima de sua
prépria imprudéncia. Como sabe ele trabalhava hd anos cortando jun-
tamente com outros homens as nossas irmds para transforma-las em
escoras, mdveis, carvao... de acordo com a natureza de cada uma.

S6 de pensar nisso, meus estomatos se fecham!

Acontece que o senhor Machado e outros homens participaram
de uma reunido organizada por uma empresa de extragdo vegetal
mecanizada que comprou a floresta. Nesta reunido, todos eles foram
informados que seriam demitidos com todos os direitos trabalhistas
garantidos.

Os quais nés nao temos!

Inconformado, colérico, com o orgulho ferido, o senhor Ma-
chado quis provar que conseguiria ser e fazer melhor. Numa atitude
rompante e desesperada comegou a cortar desenfreadamente tantas
quantas arvores pudesse. Apés certo tempo, resolveu descansar sob
a sombra do velho carvalho, que havia comegado a ser cortado.

Posso até imaginar o que aconteceu. Devido ao intenso esforgo,
infartou.

Nada disso! O senhor Carvalho como ja é bicentendrio, ele néo
aguentou o pequeno corte feito pelo vaidoso lenhador e seu tronco
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quebrou. Caindo sobre o lenhador.
Que fatalidade!
Que falta de sorte!

CONSIDERACOES DO MEDIUM

Queridos irméos, jamais nos esquecamos da Lei Divina de
Causa e Efeito. Sobre a qual Pedro foi alertado por Jesus: “Embainha
a tua espada; porque todos os que langarem méo da espada, a espada
morrerdo.” (Mateus 26:52)

Allan Kardec, comenta na questdo 852 do Livro dos Espiritos
(LE): “[...]. Achamos mais simples e menos humilhante para o nosso
amor-préprio atribuir nossos fracassos a sorte ou ao destino, do que
a nossa propria falta.”

Adiante, na questdo 859.a, respondem a Kardec, os Espiritos:
“[...] Muitas vezes um acontecimento qualquer é a consequéncia de
um ato que praticaste por tua livre vontade.”

Atengdo, estimados irmaos, pois:

O orgulho vos leva a julgar-vos mais do que sois;
[...]. Em seu frenesi, o homem colérico se atira a
tudo; [...] se nesses momentos ele se pudesse obser-
var a sangue frio, teria medo de si mesmo. [...]. Se
pensasse que a célera nada resolve, que lhe altera
a saude e compromete até a vida, reconheceria ser
ele préprio a sua primeira vitima. (KARDEC; E.S.E;
2008, p.184 e 185)
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Capitulo 3

*“[...] porque tudo o que o0 homem semear,
isso também ceifara.”

Paulo (Galdtas 6:7)

Uma pequena, pacata e bucdlica cidade do interior das Minas
Gerais, guardada por uma familia de gigantes, montes verdejantes e,
banhada por dois rios de 4guas cristalinas era conhecida pela produ-
¢do das laranjas mais vistosas e de sabor inigualavel do estado.

A cada ano a produgdo de laranjas crescia. Tanto que os mora-
dores e produtores reuniram-se na associagdo, como jé era de cos-
tume para discutir a possibilidade de criarem um festival anual de
laranja, com a finalidade de comercializar produtos como licores, do-
ces, bolos, sucos, tudo que fosse relacionado com a laranja.

Pessoas de todos os lugares passaram a conhecer a cidade com
suas atracdes naturais, histéricas, gastronémicas, além de ouvir boa
musica, assistir apresentacoes teatrais...

Acontece que nem tudo era flores e frutos, nos bastidores de um
dos laranjais. Uma laranjeira mostrava-se cansada de produzir, pro-
duzir e produzir e ndo ter o seu trabalho, segundo ela, o seu desem-
penho reconhecido pelo produtor rural.

Estava transtornada, indignada. Suas irmés, ao seu lado tenta-
ram de tudo para ajuda-la, consolé-la, reanima-la, sem éxito. Ela es-
tava rebelde.

A laranjeira passou a negar-se a cumprir com o seu papel na cri-
agdo. Descumpria a lei natural do trabalho, pois j& ndo produzia
como antes. E como se isso ndo bastasse, ela ainda comegou a indu-
zir outras laranjeiras a fazerem o mesmo. Em pouco tempo, outras
tantas j& compartilhavam das agdes e convicgoes equivocadas da-
quela laranjeira.

O 6dio dela a cada dia crescia, estava tdo compenetrada em sua
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rebelido que ndo percebia que suas raizes se contorciam, se fechavam
como maos humanas de alguém quando estd com muita raiva. Seus
poucos frutos eram pequenos, murchos, secos praticamente.

Néo importava mais buscar para si o qué melhor a vida poderia
oferecer, tanta raiva, inveja, vaidade que a impedia de absorver os
nutrientes e a dgua limpida que percolava o solo amigo. Sua seiva
elaborada estava a cada dia contaminada de rancor. O que dificul-
tava a sua distribuigdo por todo os vasos do seu tronco e galhos. Suas
folhas ja ndo apresentavam aquele verde intenso, clorofilado, vivo.
Sua copa ja ndo era tdo frondosa. Os espinhos pelo seu corpo multi-
plicaram-se. As suas amigas abelhas por fim, atendendo a ordem
dela, mantiveram-se afastadas. As flores, agora, faziam parte do pas-
sado. J& ndo havia mais cor e odor, apenas dor.

E em meio ao laranjal, muitas outras tdo alucinadas como ela,
estavam na mesma condi¢do lamentével, morriam aos poucos, sem
perceber. E o que antes, em seu conjunto era uma linda pintura, es-
cultura, poesia, danca ao toque do vento, agora apenas desalento.

O agricultor preocupado com a doenga inexplicdvel que estava
ocorrendo em sua plantacdo, resolveu retirar todas as laranjeiras em fase
terminal e queimé-las.

Ao ser retirada do solo, a laranjeira responsavel por todo o dese-
quilfbrio utilizando-se da pouca vitalidade que a animava as células,
tentou mostrar que estava certa com relagdo as suas convicgdes.

Vejam, vocés que ainda sdo jovens e comegarao a trabalhar para
ele, agora que eu ndo sirvo mais, desprezada, vejam o meu destino
cruel...

No entanto, uma outra laranjeira, mée de todas, velha e sabia
retrucou:

Minhas irmas, saibam que a cada uma de nds estd reservado algo
segundo as nossas frutificagoes.
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CONSIDERACOES DO MEDIUM

Irméos néo desanimem diante do ndo reconhecimento de seus
labores, seus esforcos, empreendimentos para o crescimento e desen-
volvimento da sociedade. Trabalhe com amor. Tenha conviccdo da
importéncia do que faz, quer seja com a caneta ou a vassoura.

Se estiver cansado, descanse. Mas, jamais recuse a oportunidade
de cumprir com a Lei do Trabalho, afinal, a natureza em si mesma é
laboral conforme ¢ afirmado na questéo 677 do Livro do Espiritos.

Afirmou o Governador da Terra, Jesus: “Meu Pai trabalha até
agora, e eu trabalho também.” (Jodo, 5:17)

No (LE), questdo 680, afirmam os Espiritos: “Deus condena
aquele que voluntariamente tornou indtil a sua existéncia, [...] Ele
quer que cada um seja Gtil, de acordo com as suas faculdades.”

Vocé tem todo o direito de ndo querer trabalhar mais em algo
que ndo tenha mais prazer, porém ndo é adequado ficar ocioso, ina-
tivo e viver ilicitamente as custas de outros. Apenas sugando como
um parasita.

Encontre algo positivo em que se ocupatr e seja feliz.



Capitulo 4

“A soberba do homem o abatera, mas a
honra sustentara o humilde de espirito.”

(Provérbios 29:23)

Certa ocasido, num lugar aparentemente esquecido por Deus,
apenas aparente, torrido e drido, uma rocha arenitica de proporcoes
enormes, exclusiva, vivia a vangloriar-se de sua imponéncia. Ao lado
dela, outras pequeninas pedras e a sombra de todas, em meio a elas,
um pequenino grao de areia.

Uma vez ao ano, ocorria uma tempestade, uma forte e densa
massa de ar fria e tmida vinha do mar e chegava a parte central do
deserto, onde a rocha e as demais estavam.

A enxurrada que se formava somada aos ventos truculentos,
moviam as pequeninas, faziam rolar terreno abaixo, muitas pedras
e pedrinhas, que eram levadas para distante daquela que segura de
si, permanecia no mesmo lugar. Ela humilhava, esnobava, debo-
chava, diante da impoténcia das suas companheiras que eram leva-
das pela acdo da natureza.

Enaltecia-se, durante as tempestades anuais diante do medo e das
incertezas, das pedras, pedrinhas e do grdo de um vermelho intenso.

Arrogante e prepotente a rocha ficou ainda mais vaidosa,
quando homens primitivos da humanidade, para se proteger do sol
escaldante reuniam-se a sombra dela.

Ao cair da noite, o grupo num rito fez desenhos na superficie da
grande rocha, o que a deixou ainda mais vaidosa. Pela manhé o grupo
levantou e deu continuidade a sua caminhada. Por ocasido esquece-
ram entre as pedras e sobre o pequenino grao um artefato feito de
0ss0, pontiagudo e com uma ranhura que na qual ficou aprisionado
0 pequenino grao.

A rocha exaltava que certamente um dia deixaria aquele lugar
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para ser vista e apreciada pelos herdeiros daquele grupo ancestral.

Os anos se passaram até que ao seu lado, ndo havia mais pedras
e pedrinhas, todas haviam sido removidas para outros lugares. Mas
a rocha que estava demasiadamente acostumada a falar sobre si
mesma, ndo percebeu que estava quase solitaria.

Restava-lhe apenas a companhia do pequenino grao de areia que
por ela, era sempre rebaixado, humilhado. Mas em sua pequenez e
humildade, o grdo de areia fazia-lhe companhia.

Centenas de anos se passaram, e juntos permaneceram a esnobe
rocha e o pequenino grao de um vermelho néo téo intenso devido ao
tempo, incrustado numa pega fossilizada de valor arqueolégico ines-
timavel deixada pelos ancestrais dos seres humanos atuais.

Arocha jé ndo tdo grandiosa assim, devido as erosdes do tempo,
apresentava rachaduras e as pinturas rupestres, agora eram apenas
borrdes.

A rocha inflamou o ego, quando da aproximagao de um grupo
de cientistas ao local, acreditando que finalmente deixaria aquele lu-
gar indspito para ser exposta ao conhecimento e apreciagdo do
mundo.

No entanto, em verdade, foi o humilde, pequenino gréo de areia,
fortemente incrustrado na valiosa pega arqueoldgica que viajou o
mundo, observado, eternizado, admirado e elevado.
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CONSIDERACOES DO MEDIUM

O orgulho, meus irmdos, é um equivoco. Ele afasta a criatura do
Criador, criando dor fisica e ou moral, aquela.

O pequenino grdo de areia sofreu as humilhagoes da grande ro-
cha vaidosa e arrogante, mas sempre se manteve humilde e indul-
gente.

No capitulo do Evangelho Segundo o Espiritismo (E.S.E), inti-
tulado: Bem-Aventurados os Pobres de Espirito, o bispo de Argel de-
clara que o orgulho é a fonte de todos os nossos males e que devemos
nos empenhar em desconstrui-lo.

Evidentemente, essa desconstrucdo dar-se-a através da capaci-
dade e sensibilidade em nos autoquestionarmos em relagdo as nossas
percepgdes, concepgdes e convicgGes sobre nossos relacionamentos
interpessoais, por exemplo.

Uma forma, retrata Santo Agostinho na questdo 919.a do (L.E)
é interrogar a prépria consciéncia, revisar todas as agdes do dia, sua
conformidade ou ndo com as Leis de Deus. Assevera:

Quando estiverdes indecisos sobre o valor de uma
de vossas agdes, perguntai como a qualificarieis, se
praticada por outra pessoa. [...]. Procurai também
saber o que pensam os outros e ndo desprezeis a
opini@o de vossos inimigos, |& que estes ndo tém ne-
nhum interesse em disfarcar a verdade e Deus mui-
tas vezes os coloca em vosso lado como um espelho,
a fim de que sejais advertidos com mais franqueza
do que faria um amigo.
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